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Pengelompokan	38	Berkah	Tertinggi
I. Sīla (21 maṅgala)  

     a. Persiapan
1. Aturan dasar: M1 sd M6. 
2. Latihan dasar indera-indera, tubuh, pikiran 
dan ucapan: M7 sd M10.

     b. Kewajiban
3. Landasan Kehidupan Rumah-tangga: M11sd 
M13. 
4. Kesejahteraan Sosial: M14 sd M17.

     c. Kewaspadaan 5. Perlindungan terhadap kejahatan: M18 sd 
M21.

II. Samādhi  
    (9 maṅgala) M22 sd M30.

III. Paññā  
    (8 maṅgala) M31 sd M38.

Oleh: Mangala U Ba Than



B3:	Landasan	Kehidupan	Rumah	Tangga

• M11:	“Menyokong	ibu	dan	ayah”	

• Tidak	mudah	untuk	membalas	
budi	kepada	mereka;	bahkan	
tidak	cukup	hanya	dengan	
menggendong	mereka	di	bahu	
kita	selama	100	tahun.	(A	2.31)



B3:	Landasan	Kehidupan	Rumah	Tangga

• M11:	“Menyokong	ibu	dan	ayah”	

• Mereka	adalah	Brahmā,	guru-pertama,	pantas	untuk	
menerima	hadiah	dari	anak	mereka.	Orang	
bijaksana	harus	menghormati	dengan	menyediakan	
makanan,	minuman,	pakaian,	tempat	tidur,	
memandikan	dan	membasuh	kaki	mereka.	Dengan	
melaksanakan	hal	demikian,	dia	dipuji	di	kehidupan	
ini	dan	setelah	meninggal	mendapatkan	
kebahagiaan	di	surga.	(Iti.	106)	

• Menumbuhkan	saddhā,	sīla,	cāga	dan	paññā.



B3:	Landasan	Kehidupan	Rumah	Tangga

• M12:	“Menyayangi	istri	dan	anak.”	

• Menyayangi,	 tidak	 merendahkan,	 tidak	 mengkhianati	
kasih	 sayang	 mereka,	 mempercayai	 mereka,	
membahagiakannya	 dengan	 memberi	 hadiah	 berupa	
perhiasan	dll.	

• Sebagai	 balasannya	 dia	 akan	 bersimpati	 kepada	
suami,	 melaksanakan	 kewajibannya	 dengan	 baik,	
tidak	 berkhianat,	 menyimpan	 dan	 menjaga	
kekayaan	yang	dikumpulkan.	(D	3.190)	

• Mereka	adalah	orang	penting	di	dalam	kehidupan	kita.



B3:	Landasan	Kehidupan	Rumah	Tangga

• M13:	“Perbuatan	yang	tanpa	cela.”	

• Pekerjaan	yang	tidak	melanggar	sīla	dan	hukum	negara;	
pekerjaan	yang	layak,	rajin,	tanpa	kenal	lelah.	

• “Seseorang	yang	berperilaku	pantas,	bertanggung	
jawab,	yang	bangun	di	pagi	hari	akan	menambah	
keberuntungannya.”	(Sn.187)	

• “Berkebiasaan	tidur	di	siang	hari,	dan	terlihat	bangun	
di	malam	hari,	bermabuk-mabukan,	adalah	mereka	
yang	tidak	pantas	untuk	‘merawat'	rumah.	(D	3.185)



B4:	Kesejahteraan	Sosial

• M14:	“Bermurah	hati”

• Benih:	3	faktor	dari	pemberi.

• Ladang:	3	faktor	dari	penerima.

• Cara	menanam:	Memberi	dengan	penuh	keyakinan 
dll.

• Perawatan:	4	keberhasilan	(tempat	tujuan,	waktu, 
penampilan	dan	cara).	



Selesai


